
Интернет зависимость - это
расстройство в психике, сопровождающеесябольшим количеством поведенческихпроблем и в общем заключающееся внеспособности человека вовремя выйти изсети, а также в постоянном присутствиинавязчивого желания туда войти.
Когда надо бить тревогу.

Ребенок не может по собственной волепокинуть игру

Пренебрегает друзьями, родными,близкими

Появляются проблемы в учебе

Пренебрегает соблюдением правилличной гигиены

Появляются расстройства сна

Помощь в решении проблемы:
1.Помогите ребенку найти хобби.

Поощряйте другие интересы. Запишитеребенка в кружок или спортивную секцию,станьте вместе с ним волонтерами.Регулярно говорите с ребенком о егонастроении: что он думает, чем занят, о чемпереживает.
2.Уделяйте достаточно внимания ребенку,проводите с ним время и добейтесьвзаимопонимания с ним.
В семьях, где чадо не слушают илиотмахиваются от ребенка, влияниесоциальных сетей на него оказываетсясильнее в несколько раз.

3.Поддерживайте распорядок дня ипоощряйте самодисциплину у ребенка.
Самодисциплинированные дети, болеемотивированы на выполнение своихдомашних обязанностей и школьныхзаданий, имеют здоровые привычки,контролируют эмоциональное состояние,умеют управлять своим временем.Родителям очень важно показывать своим

детям пример ответственного отношения кделу.
4.Честно предупредите ребенка обо всехугрозах.

Предупрежден - значит, вооружен. Уделитевремя тому, чтобы самостоятельноознакомиться с данными фондов и другимиресурсами, которые предупреждают овозможных опасностях социальных сетей иосвещают мошеннические схемы. А затемподелитесь словами экспертов с детьми. Знаяо зависимости от телефона и социальныхсетей, некоторые дети учатсясамостоятельно контролировать себя.
5. Специальные сервисы и программы.

Ряд программ позволяет полностьюблокировать доступ ребенка к интернету в товремя, когда он не находится подприсмотром взрослых. Однако подросткиидут на все возможные хитрости, чтобыизбавиться от такого контроля. Поэтомулучше отдавать предпочтение сервисам типаUniSafeKids, которые позволяютотслеживать, что ребенок делает винтернете. А в крайних случаях - закрытьдоступ в интернет дисциплины, пока небудут сделаны уроки.
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Ребенок берет примерсо своих родителей,
поэтому начинатьнужнос себя.

Помощь родителю врешении с интернетзависимостьюу ребёнка


