
ОТРАБОТКА АРТИКУЛЯЦИОННЫХ ПОЗ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ 

 

Рекомендации родителям 
■ На начальном этапе упражнения выполняются в медленном темпе, перед 

зеркалом. 
■ Количество повторов каждого упражнения от 2 до 10-15 раз. Главное, чтобы 

упражнение выполнялось правильно. 
■ Зеркало можно убрать, когда ребенок научится правильно выполнять движения. 
■ Выполняется данный комплекс гимнастики несколько раз в день. 
■ Если для ребенка утомительно выполнять все упражнения подряд, можно разбить 

гимнастику на блоки по 2—3упражнения и выполнять их в течении дня. 
 

Комплекс упражнений, вырабатывающий правильный артикуляционный уклад 

звуков С-СЬ-3-ЗЬ 

1.Улыбка-хоботок 

На счет «раз-два» чередовать упражнение «улыбка» и упражнение «хоботок». 

2.Лопаточка. 

Улыбнуться, открыть рот. Положить широкий язык на нижнюю губу. Удерживать в 

спокойном состоянии на счет до пяти. В этом упражнении важно следить, чтобы 

нижняя губа не напрягалась и не натягивалась на нижние зубы. 

3.Непослушный язычок. 

ПОЛОЖИТЬ широкий язык между губами и «пошлепать» его «пя-пя-пя». 

4.Киска сердится. 

Улыбнуться, открыть рот. Кончиком языка упереться в нижние зубы. На счет «раз» — 

выгнуть язык горкой, упираясь кончиком в нижние зубы. На счет «два» вернуться в 

исходное положение. Кончик языка при этом не должен отрываться от нижних зубов, 

рот не закрывается. 

5.Упрямый ослик. 

Губы в улыбке, рот приоткрыть. С силой произносить звукосочетание ИЕ. Кончик 

языка при этом упирается в нижние зубы. 

6.Трубочка 

Открыть рот, свернуть язык трубочкой. Длительно подуть в эту трубочку 

7.Чистим зубки 

Улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком языка «почистить» нижние зубы с внутренней 

стороны, делая движения языком вправо-влево. Нижняя челюсть при этом не двигается. 

8. Качеля 

Улыбнуться, открыть рот. На счет «раз-два» поочередно упираться языком то в 

верхние, то в нижние зубы. Нижняя челюсть при этом неподвижна 

9.Счёты 

Улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком языка упираться по очереди в каждый 

нижний зуб с внутренней стороны. Следить, чтобы нижняя челюсть была 

неподвижна. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Рекомендации родителям 
■На начальном этапе упражнения выполняются в медленном темпе, перед зеркалом. 

■Количество повторов каждого упражнения от 2 до 10-15 раз. Главное, чтобы 

упражнение выполнялось правильно. 
■Зеркало можно убрать, когда ребенок научится правильно выполнять движения. 

■Выполняется данный комплекс гимнастики несколько раз в день. 

■Если для ребенка утомительно выполнять все упражнения подряд, можно разбить 

гимнастику на блоки по 2—3упражнения и выполнять их в течении дня. 

 

Комплекс упражнений, вырабатывающий правильный артикуляционный уклад 

звуков Ш-Ж-Щ-Ч 

1.Улыбка-хоботок 

На счет «раз-два» чередовать упражнение «улыбка» и упражнение «хоботок». 

2.Лопаточка. 

Улыбнуться, открыть рот. Положить широкий язык на нижнюю губу. Удерживать в 

спокойном состоянии на счет до пяти. В этом упражнении важно следить, чтобы 

нижняя губа не напрягалась и не натягивалась на нижние зубы. 

3.Непослушный язычок. 

ПОЛОЖИТЬ широкий язык между губами и «пошлепать» его «пя-пя-пя». 

4.Чашечка 

Улыбнуться, открыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу, боковые края 

языка загнуть в форме чашечки. Удерживать на счет до пяти. Нижняя губа не должна 

обтягивать нижние зубы. 

5.Рупор 

ВЫПОЛНИТЬ упражнение «Хоботок». Затем округлить губы так, чтобы были видны 

зубы. Следить, чтобы зубы были сомкнуты. Удержать губы в таком положении на счет 

до пяти. 

6. Фокус 

Положить на самый кончик носа маленький кусочек ватки. Язык в форме чашечки 

плотно примыкает к верхним губам. Нужно сдуть ватку с кончика носа. 

7.Лошадка 
Улыбнуться, открыть рот. Пощелкать кончиком языка, как цокают лошадки. Рот при 

этом открыт, кончик языка не вытянут и не заострен. Следить, чтобы он не 

подворачивался внутрь, а нижняя челюсть оставалась неподвижной. 

8.Маляр 
Улыбнуться, открыть рот. Широким кончиком языка погладить нёбо от зубов к горлу. 

Нижняя челюсть не должна двигаться. 

9. Вкусное варенье 

Улыбнуться, открыть рот. Языком в форме чашечки облизывать верхнюю губу сверху 

вниз (можно помазать ее вареньем). Нижняя губа не должна обтягивать зубы (можно 

оттянуть ее вниз рукой). 

10.Гармошка 

Положение языка как в упражнении «Грибок», губы в улыбке. Не отрывая языка, 



открывать и закрывать рот. 

 

 

 

Рекомендации родителям 
■ На начальном этапе упражнения выполняются в медленном темпе, перед 

зеркалом. 
■ Количество повторов каждого упражнения от 2 до 10-15 раз. Главное, чтобы 

упражнение выполнялось правильно. 
■ Зеркало можно убрать, когда ребенок научится правильно выполнять движения. 
■ Выполняется данный комплекс гимнастики несколько раз в день. 
■ Если для ребенка утомительно выполнять все упражнения подряд, можно разбить 

гимнастику на блоки по 2—3упражнения и выполнять их в течении дня. 
 

Комплекс упражнений, вырабатывающий правильный артикуляционный уклад 
звуков Л-ЛЬ 

 

1.Улыбка-хоботок 
На счет «раз-два» чередовать упражнение «улыбка» и упражнение «хоботок». 

 

2.Лопаточка. 

Улыбнуться, открыть рот. Положить широкий язык на нижнюю губу. Удерживать в 

спокойном состоянии на счет до пяти. В этом упражнении важно следить, чтобы 

нижняя губа не напрягалась и не натягивалась на нижние зубы. 

 

3.Непослушный язычок. 
ПОЛОЖИТЬ широкий язык между губами и «пошлепать» его «пя-пя-пя». 

 

4. Качеля 

Улыбнуться, открыть рот. На счет «раз-два» поочередно упираться языком то в 

верхние, то в нижние зубы. Нижняя челюсть при этом неподвижна. 

 

5.Индюк 

Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и производить движения широким 

передним краем по верхней губе вперед и назад, стараясь не отрывать язык от губы, как 

бы поглаживая ее. Темп упражнения постепенно убыстрять, затем добавить голос, 

чтобы слышалось «бл-бл-бл». Следить, чтобы язык не сужался, он должен быть 

широким. 

 

6. Маляр 

Улыбнуться, открыть рот. Широким кончиком языка погладить нёбо от зубов к 
горлу. Нижняя челюсть не должна двигаться. 

7. Чистим зубки 

Улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком языка «почистить» верхние зубы с внутренней 
стороны, делая движения языком вправо-влево. Нижняя челюсть при этом не двигается. 

8. Качеля 



Улыбнуться, открыть рот. На счет «раз-два» поочередно упираться языком то в 

верхние, то в нижние зубы. Нижняя челюсть при этом неподвижна 
 

 

 

Рекомендации родителям 
■ На начальном этапе упражнения выполняются в медленном темпе, перед 

зеркалом. 
■ Количество повторов каждого упражнения от 2 до 10-15 раз. Главное, чтобы 

упражнение выполнялось правильно. 
■ Зеркало можно убрать, когда ребенок научится правильно выполнять движения. 
■ Выполняется данный комплекс гимнастики несколько раз в день. 
■ Если для ребенка утомительно выполнять все упражнения подряд, можно разбить 

гимнастику на блоки по 2—3упражнения и выполнять их в течении дня. 
 

Комплекс упражнений, вырабатывающий правильный артикуляционный уклад 
звуков Р-РЬ 

 

1. Качеля 

Улыбнуться, открыть рот. На счет «раз-два» поочередно упираться языком то в 

верхние, то в нижние зубы. Нижняя челюсть при этом неподвижна. 

 

2. Маляр 

Улыбнуться, открыть рот. Широким кончиком языка погладить нёбо от зубов к 
горлу. Нижняя челюсть не должна двигаться. 

3. Чистим зубки 

Улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком языка «почистить» верхние зубы с внутренней 
стороны, делая движения языком вправо-влево. Нижняя челюсть при этом не двигается. 
 

4.Счёты 

Улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком языка упираться по очереди в каждый 

нижний зуб с внутренней стороны. Следить, чтобы нижняя челюсть была 

неподвижна. 

5.Лошадка 
Улыбнуться, открыть рот. Пощелкать кончиком языка, как цокают лошадки. Рот при 

этом открыт, кончик языка не вытянут и не заострен. Следить, чтобы он не 

подворачивался внутрь, а нижняя челюсть оставалась неподвижной 

6.Грибок 
Улыбнуться, открыть рот. Присосать широкий язык к нёбу. Это шляпка гриба, а 

подъязычная связка — ножка. Кончик языка не должен подворачиваться, губы — в 

улыбке. Если ребенку не удается присосать язык, то можно пощелкать языком, как в 

упражнении «Лошадка». В пощелкивании тренируется нужное движение языка 

7.Гармошка 

Положение языка как в упражнении «Грибок», губы в улыбке. Не отрывая языка, 

открывать и закрывать рот. 

8.Барабан 
Улыбнуться, открыть рот. Многократно и отчетливо произносить звук Д-Д-Д. Язык 

при произнесении этого звука упирается в верхние зубы, рот не закрывать. Очень 



часто при выполнении этого упражнения ребенок закрывает рот. Чтобы этого не 

происходило, можно зажать зубами палочку шириной примерно 1 см или ручку 

детской зубной щетки прямоугольной формы (ручка не должна быть толстой, она 

должна быть прямой, как линеечка). 

 

 
 

Рекомендации родителям 
■ На начальном этапе упражнения выполняются в медленном темпе, перед 

зеркалом. 
■ Количество повторов каждого упражнения от 2 до 10-15 раз. Главное, чтобы 

упражнение выполнялось правильно. 
■ Зеркало можно убрать, когда ребенок научится правильно выполнять движения. 
■ Выполняется данный комплекс гимнастики несколько раз в день. 
■ Если для ребенка утомительно выполнять все упражнения подряд, можно разбить 

гимнастику на блоки по 2—3упражнения и выполнять их в течении дня. 
 

Комплекс артикуляционной гимнастики для развития подъязычной уздечки 
 

1.Маляр 

Улыбнуться, открыть рот. Широким кончиком языка погладить нёбо от зубов к горлу. 

Нижняя челюсть не должна двигаться. 

 

2.Лошадка 

Улыбнуться, открыть рот. Пощелкать кончиком языка, как цокают лошадки. Рот при 

этом открыт, кончик языка не вытянут и не заострен. Следить, чтобы он не 

подворачивался внутрь, а нижняя челюсть оставалась неподвижной. 

 

3.Грибок 

Улыбнуться, открыть рот. Присосать широкий язык к нёбу. Это шляпка гриба, а 

подъязычная связка — ножка. Кончик языка не должен подворачиваться, губы — в 

улыбке. Если ребенку не удается присосать язык, то можно пощелкать языком, как в 

упражнении «Лошадка». В пощелкивании тренируется нужное движение языка. 

 

4.Гармошка 
Положение языка как в упражнении «Грибок», губы в улыбке. Не отрывая языка, 

открывать и закрывать рот. 

 

5.Дотянись до носа 
Улыбнуться, открыть рот. Широкий кончик языка поднять к носу и опустить к 

верхней губе. Следить, чтобы язык не сужался, а губы и нижняя челюсть были 

неподвижны 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация невролога. 

 

Настой из скорлупы кедровых орехов, укроп, календулы, донника.(если нет 

аллергии)  

Тёплые ванны 10 процедур по 15 мин. с настоем чебреца. (если нет аллергии)  

Электростимуляция. 

Массаж воротниковой зоны. 

 


